Конспект  проекта
«Применение специальных методов коррекции в соответствии с возрастом, уровнем развития и видом нарушения»
1.Адресация.
1.Тема: «Применение специальных методов коррекции в соответствии с возрастом, уровнем развития и видом нарушения».
2.Педагогические задачи:

а) обучающие задачи:
-  заинтересовать  детей организованной, целенаправленной деятельностью и вызвать желание выполнять специальные упражнения для мышечного тонуса, осанки и концентрации внимания;

-  учить детей во время движений сохранять равновесие и равномерное дыхание;

-  тренировка навыка правильной осанки; коррекция свода стопы;  
-  формирование  предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы;
-  дать детям представление о содержании социальных ролей мужчины и женщины;
-  формировать адекватную модель поведения.

б) развивающие задачи:

-  развивать подвижность, гибкость и эластичность позвоночника и суставов;

-  развивать умение владеть своим телом в движении;

-  развивать силу, выносливость, глазомер;

-  развивать умение детей определять задачи и способы их решения;

-  развивать познавательные способности, творческое мышление и воображение;

-  развивать  коммуникативные навыки; 

в) воспитательные  задачи:
-  воспитывать культуру взаимоотношений мальчиков и девочек;

-  воспитывать эмоционально-положительное отношение к выполнению будущей роли мужчины и женщины в обществе;
-  воспитание через специальные методы коррекции мужественности у мальчиков и женственности у девочек;

- формирование потребности в физическом совершенствовании;

г) создание благоприятных условий для психоэмоционального благополучия и здоровья детей.

3.Возраст детей: старшая, подготовительная группа (5-7 лет).
4. Время работы над проектом: проект средней продолжительности.

5. Режим работы: физические занятия спортивной секции «Старт».
2.Предварительная работа.
1. Материально-техническое и методическое оснащение:  брусья,  коврики,  диски, мячи, обручи, скамейки, султанчики,  мишени,  массажеры, фитболы,  компьютер и компьютерные  презентации для  мальчиков и  девочек.
2. Знания и умения необходимые для проведения проекта:

- знания о защитниках Родины  ( богатыри, рыцари, солдаты и др.)

- физические навыки в ползании, ходьбе по повышенной площади опоры, вращении обруча, отжимании, прыжках в длину, метании предметов в цель, умении владеть мячом.

3.Предполагаемые результаты.
1. Новые знания:  о способах накопления двигательного опыта через физические упражнения, подвижные игры, нетрадиционные методы оздоровления. 
2. Новые практические умения:  умение детей воспринимать движение как символ прекрасного, естественного и свободного способа самовыражения. 

 Автор идеи: руководитель физического воспитания  МДОУ д/с №13 с. Арзгир, Арзгирского района,   Польченко Е.А.
1 день проекта
«День девочек»
Ход проекта.

Вхождение в проблему.

Воспитатель: Здравствуйте, мои милые девчонки. Сегодня у нас необычное занятие, я объявляю – день  девочек. Девочки, пожалуйста  скажите мне,  вас обижают мальчики? А как вы думаете, почему? Ответы детей.
Воспитатель: Вы правы, такая проблема была всегда,  и даже тогда когда я тоже  была маленькой.

Уточнение проблемы, постановка задач.

Девочки, как вы считаете, что нужно делать для того, чтобы мальчики вас не обижали?

Ответы детей.
Пройдите к компьютеру, и мы проведем небольшой эксперимент. (слайд №1)  ( показ девочки больной, неряшливой и девочки здоровой, стройной, опрятной) 

Воспитатель: Какая из девочек вам больше нравится? Ответ детей. 

Воспитатель: Я тоже так  считаю. Опрятный вид, уверенная походка, умение постоять за себя (показ слайдов № 2-6) и мальчики просто побоятся обидеть такую девочку. Всех этих качеств можно добиться занятиями физкультурой и спортом и еще специальными упражнениями для осанки и укрепления мышц ног. (слайд № 7) Вы согласны со мной?
Ну что,   друзья

Вперед, смелей

С красивой походкой,

Уверенной  в себе

Шагать по жизни 

Мы будем веселей.

Реализация проекта.

1 часть. Разминка. Ходьба и бег под музыку с выполнением корригирующих упражнений ( на пятка, крестным  шагом, приставным,  с подскоками, бег в захлест)

2 часть. Общеразвивающие упражнения.

Ритмичные движения
Полезные движения

Кто ими занимается

Здоровья набирается

А кто не занимается

С болезнями намается.

Ритмическая гимнастика под веселую музыку с султанчиками.
Упражнение на восстановление дыхания (по Б.Толкачеву)
Руки к солнцу поднимаю
И вдыхаю, и вдыхаю.

Ну а руки опускаю,

Воздух тихо выдыхаю. («Ф-ф-ф…»)

3 часть. Основные виды движения.

Вся наша жизнь – движение,

Хождение, кружение.

Без них нельзя прожить и дня

Я приглашаю вас друзья.

1 группа  на дисках;

2 группа  ходьба по скамейке с остановкой по середине, выполнить ласточку; перешагивание через бруски;

Динамическое упражнение «Черепаха».

Живет спокойно, не спешит,

На всякий случай носит щит,

Под ним, не зная страха,

Гуляет черепаха.

Черепаха не скучая,

Час сидит за чашкой чая.

Осанка  будет  постройней

Возьмите   обручи  скорей
1 группа вращает обручи;

2 группа работает на массажерах  «Колибри»

Динамическое упражнение «Раз-два, три на носочки»

Раз-два три - на носочки,

Раз-два три - на носочки,
Раз-два три -  на носочки 

Хлопнули и разошлись.

1 группа висы на брусьях;

2 группа занимается на фитболах ( на спине,  животе)

Массаж тела «Лягушата»

Лягушата встали. Потянулись

И друг другу улыбнулись.

Выгибают спинки,

Спинки тростинки.

Постучим ладошкой

По ручкам мы немножко.

А потом,  потом, потом

Грудку мы чуть-чуть побьем.

Хлоп- хлоп тут и там,

И немного по бокам.

Хлопают ладошки

Нас уже по ножкам.
Погладили ладошки

И ручки и ножки.

Лягушата скажут - «Ква»!

Прыгать весело, друзья!»

Игровое упражнение «Поход в магазин»
Воспитатель: Девочки, я предлагаю вам сходить в магазин и купить полезные предметы.

(девочки приносят из магазина книгу, орех, платочек,  пластмассовую тарелку, тетрадь и пр.)

Воспитатель: Девочки, а что же можно сделать с этими предметами, чтобы укрепились наши мышцы ног, спины, живота и красивее становилась наша походка. (Ответы детей)
Ходьба с предметами на голове; захватывание предметов стопой ног.

4 часть.  Презентация.

Воспитатель: А сейчас я  приглашаю  посетить «Салон моды»  вас ждут модные  новинки.

Под музыку дети показывают модные шляпки.
Рефлексия.

Воспитатель: Вы почувствовали, как стали увереннее в себе?

Вы почувствовали, как стали стройнее?

Вы почувствовали, что стали здоровее?

Вы почувствовали, что стали бодрее и веселее?
Я хочу вам пожелать дальше заниматься физкультурой и спортом и быть прекрасными, здоровыми девочками .

Я хочу подарить вам эти прекрасные бантики. Те  из вас,  кто стал уверенней в себе возьмите красные бантики, те кто стал стройнее возьмите желтые, а те кто почувствовал себя бодрее и здоровее возьмите зеленые.

Наше занятие подошло к концу -  всего вам доброго мои милые девочки. 

2 день проекта

«День мальчиков»

Ход  проекта.
Вхождение в проблему.
Воспитатель: Привет,  друзья! Сегодня у нас необычное занятие. Я объявляю – день мальчиков. Ребята,  ответьте мне, каких  вы знаете супер-героев из любимых вами мультфильмов. (Ответы детей)
Они вам нравятся?  Какие они? (Ответы детей)

Вы знаете, ребята, герои которые защищали слабых и беззащитных были во все времена и не только в сказках, но и в настоящей жизни. Пройдемте к компьютеру и посмотрим.

Уточнение проблемы, постановка задач.

Показ слайдов № 1- 4 (богатыри, рыцари, солдаты) 
Ребята, а что вы знаете о этих героях (Ответы детей)

В мирное время  сотрудники полиции,  различных  служб помощи помогают людям преодолевать трудности (слайд № 5-8), а честь нашей страны защищают спортсмены на различных соревнованиях (слайд № 9,10) 
Вам очень хочется быть похожими на этих героев? А  что же нужно делать, что бы стать такими же сильными, храбрыми, выносливыми и конечно защитником слабых и несчастных людей или защищать честь страны на  Олимпийских играх? ( Ответы детей). 

Кто хочет сильным стать,

Нельзя ни минуты нам терять.

На разминку становись

Здоровым духом закались.

Реализация проекта.

1 часть. Разминка. Ходьба и бег под музыку с выполнением корригирующих упражнений (на внешнем крае стопы, в полуприседе, бег «петушки», с подскоками)
2 часть. Общеразвивающие упражнения на скамейках.

1.  «наездники» - и.п. сидя верхом на скамейке, наклоны в стороны с заведением руки над головой. ( 6-8 раз);
2. «уголок» - и.п. сидя сбоку от скамейки, оторвать ноги от пола. (6-8 раз);

3. «кузнечики» - и.п.сидя на скамейке руки в упоре, сзади, полуприсед. (4-6 раз);

4. «цапли» - и.п.о.с. лицом к скамейке  поочередно сгибать то левую то правую ногу в упор на скамейку, выполняя покачивающие движения; (2-3 раза каждой ногой) 

5. «пингвины» -  и.п. упор двумя руками на скамейку, попеременное движение стопой ног; (8-10 раз каждой ногой)
6. «ступени» - и.п.о.с. лицом к скамейке, шаг правой ногой на скамейку, шаг левой ногой на скамейку, шаг правой сойти со скамейки, шаг левой сойти со скамейки. (4-6 раз) 
7. «силачи»  - упор двумя руками на скамейку, отжимание.

 Игровое упражнение на расслабление мышц «Шалтай – болтай»

Шалтай – болтай сидел на стене,
Шалтай – болтай свалился во сне,

Вся королевская конница,

Вся королевская рать

Не может шалтая не может болтая 

Шалтая – болтая собрать.

3 часть. Основные виды движения.

Меткими и ловкими будете друзья

Вам без этих качеств ну никак нельзя 

Пролезть вам нужно под скамейкой,

В прыжке длину всем покорить.

1 группа.. на снарядах для глазомера
2 группа. ползание по- пластунски  под скамейкой, прыжок в длину.

Динамическая игра «Кораблик»

По морю кораблик мчится,
На волнах качается.

Опоздать он в порт боится – 

Море не кончается.
Мимо островов плывет

Наш отважный пароход,

Обгоняет он дельфинов,

Видит чудную картину:

Пляж и пальмы, и дома.

Кораблю кричат: «Ура!» 

Мальчишкой быть совсем не просто

Уметь велосипед водить

 А роллеры помогут  вам сильнее  быть 

1 группа.  на роллерах.

2 группа.  на велотренажерах.
Упражнение на расслабление «Обезьяна»

А крепышами быть вам интересно?
Займемся мышцами брюшного пресса.

Силовые упражнения для мышц пресса (на животе, на спине)

Массаж спины «Дождик»

Дождик бегает по крыше 
По веселой звонкой крыше 
Дома, дома посидите 
Никуда не выходите – 

Почитайте, поиграйте

А уйду – тогда гуляйте.
Вы будущее Олимпийское страны

Нам футболисты – победители нужны.

Игровое упражнение «Юные футболисты»

4 часть.   Релаксация.
Сегодня мы с вами много потрудились

Упражнения вам радость приносили?

Готовы каждый день упражненья выполнять?

Бегать прыгать лазать и метать.

Полезным, важным делом заниматься.

Здоровьем заряжаться.

Здоровым быть – жизнь счастливо прожить.

Я за вами наблюдала и хочу отметить, что вы все Супер! Я хочу вам подарить на память  шуточные фотографии. (на фотографиях изображение какого либо героя с лицом ребенка)
