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 Развивать  малыша  с  пеленок  -  модно.  Но  педагоги  психологи,  сторонники  традиционных  методов, считают, что  гораздо  важнее  помочь  своим  детям  легче  и  комфортнее  освоиться  в  том  жизненном  пространстве,  которое  их  окружает,  нежели  нагружать  раньше  срока  лишними  знаниями.  Как  же  быть, спросите  вы? Просто  ИГРАТЬ  с  ребенком. Поверьте  это  самое  благодарное  времяпровождение.
        
Сегодня  мы  поговорим  о «пальчиковых»  играх,  которые  и  обучением  то  назвать  сложно. Веселое, увлекательное  и  полезное  занятие!  Известному  педагогу  В.А.  Сухомлинскому  принадлежит  высказывание: «Ум  ребенка  находится  на  кончиках  его  пальцев».  «Рука  -  это  инструмент  всех  инструментов», сказал  еще  Аристотель.  Жан – Жак  Руссо  в своем  романе  о  воспитании «Эмиль»  так  написал о  потребностях  маленького  ребенка: «… он  хочет  все  потрогать, все  взять в  руки. Не  мешайте  ему,  это  для  него  совершенно  необходимое  дело. Так  он  учится  различать  тепло  и  холод,  твердость  и  мягкость,  тяжесть,  размер  и  форму  предметов.

         
 Пальчиковые  игры  являются  одной  из  форм  закаливания  детского  организма.
Психика малыша устроена так, что его практически невозможно заставить выполнять какие-либо упражнения, даже самые простые, если они ему неинтересны. А вот пальчиковые игры с простыми движеньями и веселым стихотворным сопровождением нравятся детям.

         
Интенсивное  воздействие  на  кончики  пальцев  при  массаже  их,  стимулируя  прилив  крови  к  рукам,  благоприятствует  психоэмоциональной  устойчивости  к  физическому  здоровью. Пальцы  тесно  связаны  с  внутренними  органами  и  особенно  головным  мозгом,  поэтому  их  развитие  и  массаж  оказывают  благотворное  влияние  на  весь  организм. У  людей  с  заболеваниями  сердца  часто  бывают  слабые  мизинцы,  иногда  до  такой  степени,  что  пальцы  должным  образом  не  разгибаются. Тренировка  мизинцев  улучшает  деятельность  сердца.

         
 Постоянный (изо  дня  в  день)  массаж  безымянного  пальца  нормализует  функцию  печени, а  среднего  -  снижает  повышенное  артериальное  давление, улучшает  функцию  кишечника. Люди  со  слабыми  указательными  пальцами  часто  страдают  заболеваниями  желудка. Люди  с  крепкими  большими  пальцами  рук  чаще  других  обладают  сильной  волей,  так  как  развитие  этого  пальца  благотворно  влияет  на  головной  мозг.

          
У  самых  разных  народов  пальчиковые  игры  были  распространены  издавна. В Китае  распространены  упражнения  с  каменными  и  металлическими  шарами. Регулярные  занятия  с  ними  улучшают  память,  деятельность  сердечно-сосудистой  и  пищеварительной  систем, устраняют  эмоциональное  напряжение, развивают  координацию  движений, силу  и  ловкость  рук,  поддерживают  жизненный  тонус. А  в  Японии  широко  используются  упражнения  для  ладоней  и  пальцев  с  грецкими  орехами. Прекрасное  воздействие  оказывает  перекатывание  между  ладонями  шестигранного  карандаша. И  у  нас  с  малолетства  учили  детей  играть  в  «Ладушки»,  «Сороку-белобоку», «Козу   рогатую».
Советы  по  проведению  пальчиковых  игр.
· Перед  началом  упражнений  дети  разогревают  ладони  легкими  поглаживаниями  до  приятного  ощущения  тепла.

· Все  упражнения  выполняются  в  медленном  темпе,  от  3  до 5  раз,  сначала  правой  рукой, затем  левой, а  потом  двумя  руками  вместе.

· Выполняйте  упражнение  вместе  с  ребенком,  при  этом  демонстрируя  собственную  увлеченность  игрой.
· При  выполнении  упражнений  необходимо  вовлекать,  по  возможности,  все  пальцы  руки.

· Нужно  добиваться,  чтобы  все  уражнения  выполнялись  ребенком  легко,  без чрезмерного  напряжения  мышц  руки,  чтобы  они  приносили  ему  радость.

· Все  указания  даются  спокойным,  доброжелательным  тоном,  четко,  без  лишних  слов. При необходимости  ребенку  оказывается  помощь.

· Не  ставьте  перед  ребенком  несколько  сложных  задач  сразу ( к примеру,  показывать  движения  и  произносить  текст). Объем  внимания  у  детей  ограничен, и невыполнимая  задача  может  «отбить»  интерес  к  игре.
· Выбрав  два  или  три  упражнения,  постепенно  заменяйте  их  новыми. Наиболее  понравившиеся  игры  можете  оставить  в  своем  репертуаре  и  возвращайтесь  к  ним  по  желанию  малыша.

Рекомендации  по  содержанию  и  технологии  проведения  пальчиковых  игр.
 с   2 до  3 лет

Энергичные  движения  кистями  рук  ( месим  тесто, забиваем  гвоздик).
Знакомство  с  пальчиками:

составление  простых  фигур  из  пальцев  и  ладоней  (колечко, ковшик);

простые  фигуры  из  пальчиков  одной  руки (зайчик,  коза);

согласованные  действия  двумя  руками (домик, ворота)
.

« Тук – тук» стучать  кулаком  о  кулак.

« Вертушки» повороты  кистей  влево  вправо, свободно.

    Этот  пальчик – дедушка,

    Этот  пальчик – бабушка,

    Этот  пальчик – папочка,

    Этот  пальчик – мамочка,

    Этот  пальчик – я, 

    Вот  и  вся  моя  семья!

   Мой  Мизинчик, где ты был?

   С Безымянным  щи  варил,

   А  со  Средним  кашу  ел,

   С  указательным  запел.

   А  большой  меня  встречал

   И  конфеткой  угощал.

         Взрослый  дает  образец  положения  пальцев. При  необходимости  помогает  ребенку,  побуждает  малыша  к  звукоподражанию.

С  3 до 4  лет

       Дети  выполняют  фигуру  животного  сначала  одной  рукой, а затем  другой,  потом  двумя  руками  вместе.

     Дети  учатся  сгибать  и  разгибать  пальцы  поочередно  правой  и  левой  рукой.

«Бинокль» поочередно пальцами  образовывать букву « О»

«Рояль» поочередное  постукивание пальцами одной руки по ладони  другой.

    Повстречались  два  котенка:

    «Мяу-мяу!»,

    Два  щенка: «Ав –ав!»,
    Два  жеребенка: «Иго-го!»,

    Два  тигренка:  «Р-Р!»,

    Два  быка: «М-у-у!»,

    Смотри  какие  рога.

    Мы  писали, мы  писали,

    Наши  пальчики  устали.

    Вы  скачите  пальчики,

    Как  солнечные  зайчики.

    Прыг-скок, прыг-скок,

    Прискакали  на  лужок.

    Ветер  травушку  качает,

    Влево  вправо  наклоняет.

    Вы  не  бойтесь  ветра. Зайки,

    Веселитесь  на  лужайке.

      С  детьми  разучивается  потешка  или  считалка. Детям предложить  вспомнить  как  они показывали  то  или  иное  животное  пальчиками. При  выполнении  движения  дети  должны  сохранять  пальцы  в  нужном  положении.

С 4 до 5 лет
Дети  выполняют  разные  фигуры  и  движения  правой  и  левой  рукой.

Дети  сжимают  и  разжимают  пальцы  обеих  рук  вместе  и  поочередно.
Дети  составляют  фигуру  из  обеих  рук,  совмещая  пальцы.

  «Ушки  у  зайца» пальцы  вместе. Развести  средний  и  безымянный.

  «Крыша  у  дома» соединить  под  углом  пальцы  правой  и  левой  руки.

Кораблик
По реке плывет кораблик.

Он плывет издалека.

На кораблике четыре

Очень храбрых моряка.

У них ушки – на макушке,

У них длинные хвосты.

И страшны им только кошки,
Только кошки да коты!

Горох

Пять маленьких горошин

Заперты в стручке.

Вот выросла одна и тесно ей уже,

Но вот растет вторая, и третья,

А потом четвертая, пятая…

Сказал стручок: «Бом»!

С 5 до  7 лет
Дети  рассказывают  руками  стихи,  потешки  с частой  сменой  фигур.
Составляют  из  пальцев  фигурки  животных  с  использованием  дополнительных  материалов (шарик, платочек, карандаш и т.д)

« Засолка  капусты»

Мы капусту рубим
(резкие движенья вниз-вверх).

Мы морковку трем

(пальцы рук сжаты в кулак, движения кулаками от себя к себе).

Мы капусту солим

(движения пальцев, имитирующие посыпание соли).

Мы капусту жмем

( интенсивно сжимать пальцы обеих рук в кулаки).

«Чайник»

Привет, я – чайник

Большой и толстый

Вот моя ручка,

А вот мой носик

Если буду кипеть,

Я буду кипеть,

Я буду свистеть

С печки меня возьмешь,

Чаю себе нальешь.

       «Кулак – ребро – ладонь» - последовательно менять три положения: сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, ладонь на плоскости стола (сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе).

      Обращать внимание на качество составления фигуры, координированнность движений отдельных пальцев и всей кисти, умение удержать предмет. 

         Простые  движения   пальчиковых  игр  помогают  убрать  напряжения  не  только  с  самих  рук,  но и  расслабить  мышцы  всего  тела. Пальчиковая  игра  является  одной из  основных  форм  закаливающих  мероприятий. Благодаря пальчиковым  играм  ребенок  получает  разнообразные  сенсорные  впечатления, у  него  развивается  речь, творческие  способности,   внимательность  и  способность  сосредотачиваться.  Такие  игры  формируют  добрые  взаимоотношения  между  взрослым  и  ребенком.
