	Родительское собрание 

«Семья – здоровый образ жизни»

	31октября  в детском саду прошло общее родительское собрание «Семья – здоровый образ жизни». Началось оно со старой легенды: «Давным-давно, на горе Олимп жили-были боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Стали решать, каким должен быть человек.  Один бог сказал: «Человек должен быть сильным»; другой сказал: «Человек должен быть здоровым»; третий сказал: «Человек должен быть умным»; Но один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет подобен нам». И решили они спрятать главное, что есть у человека -  его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие – за высокие горы.   А один из богов сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека. Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье».

На собрании говорилось об укреплении, сохранении  здоровья и  формировании здорового  образа  жизни  наших детей в дошкольном учреждении и было дано несколько советов для родителей по данному направлению.  Ведь  здоровье и знания   вот  то счастье, которое каждый родитель может пожелать своему ребенку.  
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	Высказывания, пословицы, поговорки о здоровье
	Родители слушают выступление специалистов д/с
	Попова В.И. рассказывает об оздоровительной работе в д/с

	
	
	

	Задача детского сада – охрана и укрепления физического и психического здоровая детей, их физическое развитие. Об оздоровительной работе в детском саду рассказала медсестра Попова В.И.

Сохранить здоровье не просто, а потерять его можно сразу. Сберечь его поможет спорт!  Жан Жак Руссо писал: «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает, действует, бегает, кричит, пусть он находится в постоянном движении».  

Далее слушали инструктора по физической культуре  Ткаченко К.И., «Здоровье порядке – спасибо зарядке» - так называлось её выступление.
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	Выступление инструктора по физкультуре Ткаченко К.И.
	Фрагмент показа комплекса утренней гимнастики с детьми старшей «А группы»

	Как укрепить здоровье детей и избежать болезней? Эти вопросы волнуют как, родителей, так и педагогов, так как все мы хотим, чтобы наши дети не болели, год от года становились здоровее, сильнее, вырастали и выходили в большую жизнь не только знающими и образованными, но и здоровыми и закалёнными.  Одним из «кирпичиком»  здоровья наших детей является закаливание, поэтому в следующем выступлении, которое подготовила старший воспитатель Зима Е.А., речь шла о закаливании и профилактике заболеваний среди наших детей.



	На собрании также слово было предоставлено инспектору по пропаганде ГИБДД Арзгирского района СК.  Кошель О.П. провела профилактическую беседу с родителями  «Проблема безопасности детей на дороге». Также ею было предложен для просмотра видеоролик «Путешествие туфельки».
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	Выступление инспектора 

ГИБДД Кошель О.П.
	Просмотр видеоролика «Путешествие туфельки»

	
	

	В заключении было обращено внимание родителей на то, что сегодня очень важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и своих детей. И помните, что здоровье ваших детей и ваше в ваших руках. Великий тот учитель (а родители – в первую очередь учителя), который выполняет сам то, чему учит. От детей мы можем требовать только то, в чем мы сами являемся примером.

Всех присутствующих на родительском собрании, поблагодарили за активное участие и в память о  встрече был вручен буклет «Семья – здоровый образ жизни».
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	Буклеты 
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